Uta Ottmiiller

Beziehungslernen in der européisch-christlichen Zivilisation

Jetzt kann ich sehen, was
nicht ist, wie schwer hab
ichs gelernt.

Christa Wolf, Kassandra

Kommunikation und Beziehung

Unter Beziehungslernen verstehe ich die Entwicklung neuer Muster der Verstindigung
in und iiber Beziehungen. Obwohl Verstindigung oft mit Sprechen gleichgesetzt wird,
wird Sprechen aus kommunikationstheoretischer Sicht stets durch nonverbale, vorrangig
korpersprachliche und stimmliche Signale emotional kommentiert und in seiner Wirk-
samkeit beeinfluf3t. Nach Watzlawick, Beavin und Jackson (1980) bildet diese, auch als
analog bezeichnete Verstindigung den Beziehungsaspekt von Kommunikation, in dem
es um die Einstellungen und Erwartungen der Beteiligten zu- und aneinander geht und
darum, wie das Gesagte gemeint ist. Im sachbezogenen Gesprich erfolgt diese Bezie-
hungskommunikation in der Regel unbewuf3t und kann das Gesagte sowohl bekriftigen
als auch verzerren oder sogar verneinen. Beziehungslernen besteht meiner Definition
nach in der Erweiterung korpersprachlicher Kompetenz und ihrer Integration in die auch
sprachliche Kommunikation. Aus heutiger Sicht kann man das Ziel des Beziehungs-
lernens darin sehen, Beziehungen so zu gestalten, daf die beteiligten Menschen ihre
Féhigkeiten optimal entfalten, koordinieren und genieen konnen. Dieses Lernen unter-
scheidet sich von rekonstruktiven Lernformen, wie etwa dem Lernen einer bereits voll-
stindig vorhandenen Fremdsprache dadurch, daf} es sich um eine "Suchbewegung"
handelt, die nicht anders, als nach dem Prinzip von Versuch und Irrtum verfahren kann.
Im historischen Prozef3 wird Irrtum erfahrbar als Zunahme von Schmerz, Angst und
Gewalt. Die Deutung solcher Irrtiimer oder Fehlentwicklungen unterliegt dabei ihrer-
seits irrtumsanfilliger gesellschaftlicher, frither theologischer und heute wissenschaft-
licher Reflexion.

Ein konventionalisiertes Beispiel dafiir, wie Tonfall, Kérperhaltung und Mimik eine
sprachliche Mitteilung in ihr Gegenteil verkehren kann, ist die Redewendung "ich werde
dir helfen", die héaufig von deutschen Nachkriegseltern als Androhung von Strafe ver-
wendet wurde.

Bekannt wurde die Wirkung korpersprachlicher Verstindigung auf verbal-inhaltliche
Verstindigungsprozesse durch die von Bateson (1981) formulierte double bind-Theorie.
Im Zuge seiner Schizophrenieforschung entdeckte Bateson, dafl Kinder héufig von ihren
Eltern auf unterschiedlichen Kommunikationsebenen mit gegensétzlichen Aufforderun-
gen konfrontiert wurden. Ein Beispiel dafiir ist die in einer BegriiSungssituation erfolgte
Aufforderung: "Komm in meine Arme!" bei ablehnender Korperhaltung. Dabei fungiert
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die Korpersprache als sichtbar gewordenes UnbewuBtes, in diesem Fall einer unbewuf3-
ten Ablehnung, die der verbal geduflerten Zuneigung widerspricht. Wiahrend Kinder
durch solche, meist in Wiederholung auftretende Verhaltensmuster in ausweglose
"double binds" (dt.: Doppelbindung oder Beziehungsfalle) geraten und an der Entwick-
lung realititsgerechter Verstindigungsmuster gehindert werden, sind sich die dazugeho-
rigen Eltern in der Regel nur ihrer sprachlichen Mitteilungen bewufit, so daB sie ihrer-
seits die Reaktionsweisen oder Symptome ihrer Kinder als unverstindlich erleben.

Solche, unter bestimmten Bedingungen pathogenen elterlichen Verhaltensmuster kon-
nen als Ergebnis eines mifgliickten und schlecht koordinierten Beziehungslernens ge-
deutet werden. In einem wertfreien Sinne, der prosoziales und sozial-destruktives, sowie
absichtliches und unabsichtliches Lernen mit umfafit, sind beide Aspekte des beschrie-
benen double bind-Musters erlernt, ndmlich der sprachliche als soziale Norm: "gute
Eltern umarmen ihre Kinder", der korpersprachliche vermutlich als negative emotionale
Erfahrung in der eigenen Kindheit. Auch die Verstindigung unter Erwachsenen wird
hiufig durch zwiespiltige Ausdrucksweisen verkompliziert.

Gelingendes Beziehungslernen schliefit solche Widerspriiche nicht aus, wohl aber ihre
systematische Leugnung. Im ProzeB gelingenden Beziehungslernens wiirde das Kind
beispielsweise fragen: "Mama, warum guckst du so bose?", und die Mutter wiirde sich
frither oder spiter mit den lebensgeschichtlichen Griinden ihres Verhaltens ausein-
andersetzen. Sie wiirde dazu wahrscheinlich das Gespridch mit Angehorigen der eigenen
Generation suchen. In unserer hochgradig arbeitsteiligen Gesellschaft konnten dies auch
Experten, d.h. Pdadagoglnnen oder Psychologlnnen sein, deren Einsichten auch in
schriftlicher oder TV-Form zuginglich sind.

Beziehungslernen ist also ein komplexer Vorgang, der sowohl unbewuf3t-korpersprach-
liche Verstindigung als auch sprachlich-rationale Verstindigung umfaf3t und sich in
einem zeitlichen Koordinatensystem sowohl vertikal, d.h. von einer Generation zur
néchsten, als auch horizontal, d.h. unter den etwa Gleichaltrigen abspielt. In der vertika-
len Dimension ist auBerdem das primére Beziehungslernen des Kindes von einem mog-
lichen "sekunddren" Beziehungslernen dieser Erwachsenen zu unterscheiden, in dem
diese bereit sind, untereinander oder mit ihren Kindern neuartige Erfahrungen zu
machen.

Beziehungskanal Kindheit

Aus entwicklungspsychologischer Sicht steht korpersprachliches intergenerationales
Lernen an erster Stelle. Neuerer empirischer Forschung zufolge ist das gesamte erste
Lebensjahr eine Zeit intensiver, auch noch neurophysiologisch wirksamer Lernprozesse,
deren kommunikativ-soziale Qualitit sich sowohl auf den nun folgenden Spracherwerb,
als auch auf die emotionale Beziehungsfihigkeit, Gesundheit und Kreativitit auswirkt.
Da die Wortsprache in dieser Zeit noch nicht zur Verfiigung steht, vollziehen sich diese
Lernprozesse ausschlieBlich im Medium korpersprachlicher Verstindigung, also auf
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jener Verstindigungsebene, die spiter weitgehend unbewuf3t die zwischenmenschlichen
Beziehungen definiert. Auch in den weiteren Kindheitsjahren spielt korpersprachlicher
Ausdruck und korpersprachliche Verstindigung — vom Spielen und Schmusen bis zu
den Negativvarianten von Blickvermeidung, Priigeln und in-den-Keller-Sperren — eine
wichtige Rolle.

In traditionsverhafteten Gesellschaften reproduzieren Eltern die Beziehungsmuster, die
sie selbst als Kinder erlernt haben, meist wenig veridndert an ihren eigenen Kindern (M.
Mead). Dennoch konnten von Kindheitshistorikern in der europdischen und nordameri-
kanischen Gesellschaft bedeutsame Verinderungen der Eltern-Kind-Beziehung aufge-
zeigt werden, allerdings mit unterschiedlichen Einschitzungen hinsichtlich der Richtung
dieses Prozesses. Wihrend zivilisationskritische Autoren wie Philippe Aries die zentrale
Entwicklungsrichtung von traditioneller, emotional stiitzender Sozialitéit zu moderner
Vereinzelung verlaufen sahen, betonten Lloyd deMause und seine Mitstreiter die "evo-
lutionédre" Seite der Kindheitsgeschichte, die von gesellschaftlich gebilligter Kindes-
totung tiber vielfiltige physische und psychische Gewaltsamkeiten zur einfiihlsamen
Unterstiitzung von Kindern fortschreitet. Aus dieser Perspektive haben Eltern in der Ge-
staltung der Beziehung zu ihren Kindern von Generation zu Generation dazugelernt.

Betrachtet man zunichst die padagogischen Normen der letzten 100 Jahre, so kann man
der (im kulturellen, humanitdren Sinne) "evolutiondren" Sichtweise den Vorzug geben.
Eine solche mittelfristige Richtungsbestimmung scheint mir auch nicht zuletzt deshalb
sinnvoll, weil sie Zeitraume umfaft, die dem familientherapeutischen Mehrgeneratio-
nenansatz zufolge durchaus befindlichkeitsrelevant fiir heutige ZeitgenossInnen sind
und als Kindheiten der eigenen Eltern sowie der Grof3- und UrgroBeltern vorstellbar
sind.

Den zeitgenossischen Normen gemal fiihlten sich friihere Eltern (noch GroBeltern-
generation) als gute Eltern, wenn sie ihren Kindern moglichst viel, méglichst strengen
Unterricht zukommen lieen und ihnen durch Priigel, Nahrungsentzug oder Dunkel-
arrest "den Willen brachen", und als schlechte, wenn sie sie ihrer unkontrollierten
"Natur" oder ihren "Leidenschaften” iiberlieBen. Heutige Eltern fiihlen sich dagegen in
der Regel als gute Eltern, wenn ihre Kinder sich wohlfiihlen, und als schlechte, wenn
sie sie aufgrund von eigener mangelnder Selbstkontrolle schlagen.

Diese Umkehr der Wertigkeiten beruht auf empirischen Forschungsergebnissen, die die
kindliche Entwicklung als prosoziale und kognitive Anpassungsleistung begreift, die das
Kind vom Beginn seines Lebens an selbst aktiv vorantreibt. Kulturvergleichenden
Untersuchungen zufolge scheint der innere Antrieb zu diesem aktiven Begreifen der
vorfindlichen sozialen und materiellen Welt zur genetischen Grundausstattung des
Homo sapiens zu gehoren, die zu ihrer Entfaltung allerdings die kontinuierliche, Sicher-
heit und soziale Anerkennung vermittelnde Gegenwart von einer oder mehreren "Bin-
dungspersonen” (J. Bowlby) erfordert. Ahnlich kulturunabhiingig erscheinen die Verhal-
tenssequenzen der Eltern neugeborener Kinder: Sie wihlen spontan einen bestimmten
Augenabstand, der der altersspezifischen Sehleistung des Kindes entspricht, und sie
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stellen Gestik, Mimik und Sprechweise unwillkiirlich auf die Verstidndigungsmoglich-
keiten und -bediirfnisse des Kindes ein.

DaB diese Gegebenheiten im 20. Jahrhundert auf intersubjektiv nachpriifbare Weise er-
forscht und als sinnvoll bestitigt wurden, kann allerdings selbst als kindheitshistorisches
Faktum gesehen werden. Es setzt ndmlich den Verzicht auf pidagogische und medizini-
sche Vorannahmen voraus, die im Kind eine Art asoziales menschliches Rohmaterial
sahen, das nur durch konsequente Fiihrung und Strafe zu sinnvoller gesellschaftlicher
Teilhabe befahigt werden kann. Diese tabula-rasa-Version des historischen "Bildes vom
Kind" (Gerd Schifer) stellt wiederum bereits einen Fortschritt gegeniiber zuvor
giiltigen Versionen dar, die im Kind vorrangig von der Erbsiinde gezeichnetes "stindiges
Fleisch" sahen.

Im Hinblick auf die oben skizzierte Kombination von Lenkungseifer und drakonischen
Strafen, die von Katharina Rutschky treffend als "schwarze Pddagogik" (Rutschky,
1977) bezeichnet wurde, bestand die "kindheitsgeschichtliche Evolution" zu Beginn
unseres Jahrhunderts vor allem im Weglassen von zuvor Gelerntem, das man als dys-
funktional erkannte. Hinzugefiigt wurde der padagogischen Entwicklung dagegen die
Anerkennung der Notwendigkeit einer dem Kind kontinuierlich zuginglichen spezifi-
schen Verstindigungsqualitit und -intensitét.

Aus der psychoanalytischen Sichtweise deMauses beruhte die um 1900 vorherrschende
Art der "Sozialisation" auf weitgehend unbewuflter Angst vor dem Kind, einer Angst,
die er als Umkehrprojektion der friihkindlichen Angste der Eltern vor deren eigenen
Eltern begriff und die er oft vermischt sah mit der Identifikation mit diesen (strafenden)
Eltern. (20ff.) Die realititsverzerrende Funktion solcher Angste und "Doppelvorstellun-
gen" wird seiner Theorie zufolge um so intensiver, je weiter man in die Geschichte zu-
riickgeht. In der gelebten Realitit wurde demnach Gewalt an Kindern dadurch ver-
ringert, dal Angst "abgebaut" wurde, was, positiv gewendet, auch bedeutet, dal Ver-
trauen entwickelt oder gelernt wurde. Maflgeblich fiir diesen "Abbau" war nach einer
Formulierung von Friedhelm Nyssen die "zweite Angstbearbeitung", in der Eltern mit
dem BewuBtsein von Erwachsenen ihre friihkindlichen Angste erneut und vergleichs-
weise besser bearbeiten konnen (vgl. Frenken 1999, Bd. 1, S. 37ff.). Zur optimalen
Konstellation dieser zweiten Angstbearbeitung werde ich weiter unten eine in der bis-
herigen Diskussion (ebd.) nicht vorgesehene Modifikation vorschlagen.

Fiir die Zeit seit dem europdischen Mittelalter wurde die psychohistorisch evolutionére
Tendenz inzwischen von anderen Forschern (Nyssen, 1984; Kittsteiner, 1991; Frenken,
1999) weitgehend bestitigt. Sie 148t sich exemplarisch an drei Erziehungsanweisungen
aufzeigen, die Heinz D. Kittsteiner in seiner Untersuchung der "Entstehung des moder-
nen Gewissens" fiir drei aufeinander folgende Jahrhunderte dokumentiert hat. Dabei
wird die intervenierende Funktion des langfristig variablen Referenzsystems der christ-
lich-protestantischen Moraltheologie deutlich, die die familialen Beziehungen in einen
gesellschaftlichen, dem gottlichen Heilsplan gemif evolutiondren Kosmos einordnete.
Da dieses Referenzsystem bekanntlich médnnlich dominiert war, lassen seine Normen
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allerdings nur begrenzte Riickschliisse auf die Beziehungen zwischen Miittern und
Kindern zu.

Um 1500 priigelte und peitschte man Kinder bereits im vorsprachlichen Alter. Mit bib-
lischen Begriindungen sowie der Warnung vor der spéteren physischen Uberlegenheit
der Kinder und einer moglichen inzestudsen Allianz zwischen Miittern und S6hnen be-
fiirwortete Martin Luther unnachgiebige Hérte: "Rute vnd Straffe gibt Weisheit / Aber
ein Knabe jm selbs gelassen schendet seine Mutter.” "Wer sein Kind Lieb hat/ der helt
es stets unter der Ruten/ das er hernach freude an ihm erlebe. ... Wer aber seinem Kind
zu weich ist/ der klaget seine Striemen/ und erschrickt, so oft es weinet. Ejn verwehnt
Kind wird mutwillig wie ein wild Pferd. Zertle mit deinem Kinde/ So mustu dich her-
nach vor jm fiirchten/ Spiele mit jm, so wird es dich hernach betriiben. Schertze nicht
mit jm/ Auff das du nicht hernach trawren miissest/ Vnd deine Zehne zuletzt kirren
miissen.... Beuge jm den Hals wenn er nocht jung ist /blewe jm den Riicken, weil er
noch klein ist..." (Kittsteiner, S. 363)

Fiir eine angemessene Einschitzung dieser Aufforderungen ist es wichtig, zu beriick-
sichtigen, dal Gehorsam und Strafandrohung zu dieser Zeit die einzigen gesellschaft-
lichen Ordnungsprinzipien waren, die eine Einddmmung alltdglicher Gewalt zu verspre-
chen schienen. Nach Norbert Elias (1976) war diese Gewalt in Form von Raubiiber-
fillen und Racheakten weitverbreitet und unberechenbar. Das Motiv, ihr vorbeugen zu
wollen, war, jenseits allen theologischen Uberbaus gesehen, sicherlich Angst. Die ge-
sellschaftliche Verbreitung von religios begriindeter Jenseits-Angst und der Angst vor
Naturgewalten und Seuchen wurde ausfiihrlich von Jean Delumeau (1978) und Peter
Dinzelbacher (1996) dargestellt. Im Hinblick auf herangewachsene Sohne, die bei aus-
reichender Korperkraft (und der abnehmenden ihrer Viter) das zuvor erlittene Recht des
Stirkeren gegen diese zuriickwandten, war diese Angst sicher nicht aus der Luft ge-
griffen.

Der Ungehorsam der Kinder irritierte die Kirche(n) besonders, weil er mit Ungehorsam
gegen Gott gleichgesetzt wurde. Als zur Gewalt- und Waffenlosigkeit Verpflichtete
hatten die Gottesménner in einer gewaltsamen Umwelt aber durchaus auch Grund zur
Angst um die eigene Unversehrtheit, die buchstéblich von der Gottesfiirchtigkeit dieser
Umwelt abhing. Im erzieherischen Kontext setzt Luther diese Angst in die Warnung vor
"zertlen" (Zartlichkeit), Spielen und Scherzen um, d.h. in die Forderung nach einer
drastischen Einschriankung der (korpersprachlichen) Verstindigung mit dem Kind.
Diese Forderung wurde fiir gldubige Eltern nicht zuletzt dadurch zwingend, daf} der Un-
gehorsam eines Kindes aus kirchlicher Sicht nicht nur oder sogar weniger sein eigenes
Seelenheil aufs Spiel setzte, sondern auch oder vorrangig das seines dafiir verant-
wortlichen Vaters. Solche nach heutigem Wissen dysfunktionalen Erziehungsanweisun-
gen verschirften vermutlich das Generationenproblem, statt es absichtsgemif} zu ver-
ringern.

Eine Offnung der geforderten sensorisch/kommunikativen Einschrinkungen im Umgang
mit kleinen Kindern erfolgte im 17. Jahrhundert bezeichnenderweise nicht in die Rich-
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tung der Gefiihle des Kindes, sondern dahingehend, daf das Kind die (gespaltenen) Ge-
fiihle des Vaters wahrnehmen sollte. So forderte der Pietist August Hermann Francke,
die Kinder "sollen erkennen, daf3 man keine Lust daran hat, sie zu schlagen, sondern
daf die Strafe aus einem 'hertzlichen Mitleiden' herflieft, ja, daf3 der Vater die Rute am
liebsten wegwerfen wiirde, wenn sie ihn nicht durch ihr Verhalten dazu gezwungen
hditten, sie — gegen seinen Willen — zu ziichtigen."” (ebd. 366)

Um die zuvor verordnete Kilte im Umgang mit Kindern aufzubrechen, war dies wohl
ein sinnvoller und vielleicht der einzig mogliche Schritt. Der Weg, der damit beschritten
wurde, ist durch die Aufspaltung der kindlichen Gefiihle in Wut und Schuldgefiihle ge-
kennzeichnet, analog vielleicht zum double bind des Vaters, dessen fiihlender Organis-
mus sich dagegen auflehnt, sein wehrloses Kind zu schlagen und der wiitend dariiber
ist, genau dies tun zu miissen. Die Erwartung, daf} das Kind statt seinem direkt gefiihlten
Schmerz und der Wut dariiber, mi3handelt zu werden, Mitleid mit seinem Vater empfin-
den soll, ist ein klassisches Beispiel einer Umkehrprojektion.

Im 18. Jahrhundert wird schlieBlich unter dem Schlagwort der "Affenliebe" die (unbe-
wulite) Einwirkung von Aufeneinfliissen oder personlichen Schwierigkeiten auf das
elterliche Verhalten bemerkt und kritisiert: "Die Eltern sind bald unmotiviert hart, bald
verspielt und nachldssig mit ihren Kindern; diese sind einem Wechselbad von Strafe
und Zuneigung ausgesetzt, das sie nicht durchschauen konnen, weil es sich gar nicht
auf ihr eigenes Verhalten bezieht, sondern aus den zufdlligen Stimmungen der Viiter
und Miitter herriihrt.” (ebd. 369) Diese Beobachtung, die das Deutungsmuster der Pro-
jektion sinngemif} vorwegnimmt, ist verbunden mit der Sorge, dal Kinder "hartschld-
gig"” werden, d.h. auf zu reichlich oder zu brutal verabreichte Schldge nicht (mehr) re-
agieren. Erkenntnistheoretisch handelt es sich dabei um eine Kritik einfachen Zweck-
Mittel-Denkens, die zur Beriicksichtigung unbewufter Ursachen und unbeabsichtigter
(Neben-)Wirkungen des eigenen Handeln auffordert.

DeMause sah im Angstabbau oder der "zweiten Angstbearbeitung" zwischen den Gene-
rationen eine "zentrale Antriebskraft historischen Wandels" (deMause, S.14). Besonders
interessant erscheint dieser Ansatz, wenn man (wie z.B. A. Giddens, 1995) Angst als
Gegenpol von Vertrauen betrachtet. Als Kanal von Vertrauensproduktion kann die kind-
heitshistorische "Evolution" unter anderem als privilegierte Voraussetzung von Demo-
kratisierung gesehen werden.

Was bei deMause ritselhaft bleibt, ist allerdings die Frage, wie denn die angstvollen
Projektionen in die Eltern-Kind-Beziehung hineingekommen sind, wenn ihnen doch —
seiner Theorie zufolge — eine evolutionidre Tendenz zur Abschwichung inhirent ist.
Oder anders gefragt: Wie konnte das kulturunabhéngig vorhandene prosoziale Entwick-
lungspotential in der euroamerikanischen oder sogar in der weltweiten Eltern-Kind-
Beziehung so stark eingeschrinkt werden, dal} es iiber viele Jahrhunderte hinweg miih-
sam und schmerzvoll (wieder-) entdeckt werden muflte?
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Ein méglicher Erkldrungsansatz ist, da die angsterregenden Erfahrungen eher aus der
horizontalen, d.h. innergenerationalen Beziehungsebene in die vertikale Eltern-Kind-
Beziehung hineingeraten sind oder -projiziert wurden und im mehrgenerationalen Ver-
lauf je nach den horizontalen Kontextbedingungen abgebaut oder — in bestimmten
Zeitspannen — auch aufgeschaukelt worden sind. Hierhinein gehdren Hérteerfahrungen
aus dem Arbeitsleben, den sozialen Herrschaftsverhiltnissen sowie kriminelle oder
durch Kriegshandlungen bewirkte Gewalt.

Beziehungskanal Ehe

Aus der Sicht der neueren empirischen Sozialisationsforschung ist die wichtigste "hori-
zontale" Beziehung, die in das primére menschliche Beziehungslernen hineinspielt, die
Elternbeziehung, d.h. die Beziehung zwischen den Eltern. Als wichtigste Merkmale
dieser Beziehung seien hier genannt, daf3 sie zum einen die intensivste kdrpersprach-
liche Verstiandigung unter Erwachsenen, ndmlich die sexuelle Vereinigung, erlaubt und
voraussetzt und im Idealfall eine umfassend befriedigende, "reife" Bindung ermoglicht.
Zum anderen hat die Elternbeziehung unterschiedliche vertikale (Herkunfts-)Familien-
zusammenhinge mit ihren jeweiligen Wertesystemen, Reproduktionsstrategien und
materiellen Interessen miteinander zu verbinden und im Idealfall zu integrieren. Beide
— wie immer graduell realisierten — "Ideallosungen” konnen m.E. auch als gelungene
"zweite Angstbearbeitung" betrachtet werden, deren Resultate als (wieder-)gewonnene
korpersprachliche Offenheit fiir die Kommunikation auch mit Kindern zur Verfiigung
steht.

Im intergenerationalen Verlauf der Projektionen und Gegenprojektionen steht die Part-
nerbeziehung in Wechselwirkung mit den Beziehungsmustern der (friih-)kindlichen Ent-
wicklung. Die Partner verfiigen dabei prinzipiell iiber diejenige Sensibilitit und korper-
sprachliche Kompetenz, die sie als Kinder erlernt haben. In einer millingenden Partner-
schaft kann diese Sensibilitdt durch Enttduschungen und schlechte Erfahrungen em-
pfindlich eingeschrinkt werden. Andererseits konnen im Zustand des Verliebtseins und
in einer gegenseitigen Liebesbeziehung auch ganz neue Sensibilitdten und Verstindi-
gungsmoglichkeiten entstehen. Dies scheint mir die psychophysiologisch naheliegendste
Form der zweiten Angstbearbeitung zu sein. Psychohistorisch entwickelte diese sich ge-
genldufig zum oben angesprochenen, "devolutionédren" (R.Frenken) sexuellen Gewalt-
eintrag in die Eltern-Kind-Beziehung.

Auch hier haben sich in den letzten hundert Jahren dhnlich gravierende Verdnderungen
ereignet wie in der friihkindlichen Sozialisation. Wéhrend die traditionelle Ehe in-
tensiver sozialer und kirchlich-moralischer Kontrolle im Hinblick auf Partnerwahl, all-
tagliche Lebensfithrung und sexuelle Praktiken unterlag und illegitime Mutterschaft als
Schande galt, hat sich inzwischen auch hier ein Modell der weitgehenden Selbst-
bestimmung fiir beide Partner durchgesetzt, das zumeist mit dem Begriff der romanti-
schen Liebe bezeichnet wird. Man darf annehmen, dafl auch hier Angst abgebaut, also
Vertrauen entwickelt werden konnte. (Schenk, 1988)
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Die sozialhistorische Einschétzung dieses Wandels ist dhnlich ambivalent wie die des
kindheitsgeschichtlichen Wandels, da die moderne "Liebesheirat" hiufig fiir steigende
Scheidungsraten und die entsprechend steigende Zahl von entwicklungsgefidhrdeten
"Scheidungskindern" verantwortlich gemacht wurde. In einer liangerfristigen Perspek-
tive, die mit der Einfiihrung des christlichen Eherituals um ca. 1200 beginnen kann, ist
jedoch auch hier ein deutlicher Abbau von Gewaltformigkeit zu verzeichnen.

Zu Beginn dieses Zeitraums war die Ehe aus zivilisationstheoretischer Sicht (Ernst,
1996; Schroter, 1984) vorrangig ein Mittel zum Besitztransfer und zur Erzeugung von
Erben. In den hierzu in Frage kommenden Herrscherfamilien wurden Frauen auch gegen
ihren Willen und sogar in Abwesenheit, beispielsweise vertreten durch einen Verwand-
ten, verheiratet. Nach einer solchen Zeremonie war der Ehemann berechtigt, "seine"
Frau zu entfiihren und nach Belieben mit ihr zu verfahren. Da sozial hochstehenden,
waffentragenden Minnern, gleichgiiltig ob verheiratet oder unverheiratet, simtliche
Frauen der sozial niedrigeren, d.h. buchstiblich wehrlosen Schichten ebenfalls zu dieser
Befriedigung zur Verfiigung standen, erscheint Sexualitét hier, zumindest fiir diese
Meinner, als simple, wenig bindungsrelevante Spannungsabfuhr. Uber Sexualitit und
Partnerschaften der unteren Volksschichten scheinen fiir die erste Hélfte des zweiten
Jahrtausends u.Z. wenig gesicherte Erkenntnisse vorzuliegen.

Die weitere Entwicklung wurde mafBigeblich von der seit etwa 1200 bei frinkischen
Adelsfamilien und ab ca. 1500 auch beim Volk durchgesetzten christlichen Ehekonzep-
tion beeinflufit. Diese wurde von Anfang an an den Konsens, und damit an die (frei-
willige) Anwesenheit beider Partner gebunden (Goody, 1986, S. 167f.). Durch die Be-
tonung des 4. Gebots, das den Gehorsam gegeniiber elterlichen Entscheidungen einfor-
dert (Beutin, 1995), blieben die Moglichkeiten, diesen Konsens (zu Gunsten eines an-
deren Partners) zu verweigern, im allgemeinen wohl doch sehr gering. Vor allem fiir
Frauen blieb als Alternative oft nur das Kloster. Es wire interessant, zu tiberpriifen, ob
sich die Konsens-Auslegung des christlichen Ehekonzepts bevorzugt im angelsichsi-
schen Raum, die Kindespflicht-Auslegung dagegen mehr im deutschsprachigen Raum
antreffen 14f3t.

Fiir die Ausgestaltung der christlichen Ehe war — gleichsam gegenldufig zum Konsens-
postulat — die "sexualpessimistische" (Ranke-Heinemann, 1990) Reglementierung der
ehelichen Sexualitit richtungsweisend, die die sexuelle Lust je nach Motiv, Zeitpunkt
und korperlicher Interaktion als 148liche Siinde oder als Todsiinde bewertete. Jean-Louis
Flandrin resiimiert: "Die Mehrzahl der alten Theologen hielt es fiir eine Todstinde,
wenn ein Gatte sich mit dem anderen um der blof3en Lust willen (statt aufgrund eines
Kinderwunsches, U.O.) zusammen fand." (S. 148) Als ebenso siindhaft galt es vielen,
am Sonntag, an einem der zahlreichen Feiertage, in der Fastenzeit, wihrend der Regel-
blutung der Frau oder in ihrer Schwangerschaft und Stillzeit zu verkehren (ebd. S. 153,
Ranke-Heinemann, S. 103). Selbst (gldubige) Paare, die alle diese Hiirden schuldfrei
iiberwunden hatten, waren "im Ehebett nicht allein" (ebd., S. 159), da sie unter keinen
Umstinden von der heute als Missionarsstellung karikierten oben-unten-Konstellation
abweichen durften und damit zur fortgesetzten rationalen Kontrolle ihrer korpersprachli-
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chen Kommunikation aufgefordert waren. Andererseits waren sie als christliche Eheleu-
te aufgefordert, fortgesetzt "jungfriuliche Seelen" in die Welt zu setzen. Sie wurden da-
mit in einen quasi existenziellen double bind getrieben, denn die Angst vor der Holle
wurde mit drastischen Schilderungen und schreckerregenden Skulpturen an Kirchenein-
géingen aktiv geschiirt (Dinzelbacher, 1996). Gefordert wurde also, natur- bzw. korper-
gemil Lustvolles ohne Lust zu betreiben. Uta Ranke-Heinemann nannte diese Situation
treffend "Eheschizophrenie". (S. 99)

Aus einer kommunikationstheoretischen Perspektive, die sich mehr fiir die Wirkungen
als fiir die geistesgeschichtliche Herkunft gesellschaftlicher Praxis interessiert, kann
man auch hier, wie in der Kindheitsgeschichte, von Projektionen sprechen. Sender der
Projektion wiren in diesem Falle die zum Zolibat verpflichteten Priester oder Monche,
die ihre "Beichtkinder" zur Projektionsflédche fiir ihre eigenen, als schuldhaft erlebten
sexuellen Wiinsche machten. Eine wichtige Voraussetzung fiir die Zirkulation dieser
Projektionen war vermutlich die emotional bedeutsame "spirituelle Verwandtschaft"
zwischen Klerikern und Laien, die im ethnographischen Vergleich einzigartig fiir Euro-
paist (Goody, S. 211) und sich in den Anreden Vater, Bruder, Mutter und Schwester
fiir Priester und Ordensmitglieder, bzw. aus deren Perspektive in der Anrede "mein
Kind" ausdriickt. Im ethischen Sinne wurde die spirituelle Verwandtschaft dabei durch-
wegs hoher gewertet als die natiirliche, vom "siindigen Fleisch" begriindete.

Fiir ein ganzheitliches, ethnologisch vergleichsfihiges Verstindnis dieser sekundédren
Verwandtschaftsordnung ist es aufschluBBreich, den allgemeinen verwandtschaftlichen
Kontext zu beriicksichtigen, aus dem die "spirituellen Viter" stammten, die die nur sehr
begrenzt biblisch fundierte christliche "Eheschizophrenie" kreierten. Salopp ausge-
driickt, handelte es sich dabei liberwiegend um outdrops angesehener "natiirlicher"
Familien. Diese waren vorrangig jiingere S6hne, die im Interesse der Ungeteiltheit des
Familienbesitzes bereits im Kindesalter der Kirche zur Erziehung iibergeben wurden.
Liebesenttiuschungen oder UberdruB am familisir vorgegebenen "Kriegshandwerk"
konnten dagegen AnlaB fiir die selbstbestimmte klerikale Laufbahn werden. In allen die-
sen Fillen kann man sagen, daf} die weltlichen Familien die "spirituellen Viter" selbst
hervorbrachten, die ihnen dann jahrhundertelang das (Ehe- und Sexual-)Leben schwer
machten.

Das von diesen "spirituellen Vitern" konstruierte Projektionsfeld stand nicht nur in vie-
len Punkten im Widerspruch zu den korper(sprach)lichen Gegebenheiten, sondern es
war, aufgrund der Vielzahl seiner Konstrukteure, auch in sich so widerspriichlich, daf}
unterschiedliche Seelsorger auch unterschiedliche Siindendefinitionen vertreten oder
derselbe diese bei unterschiedlichen "Beichtkindern" unterschiedlich auslegen konnte.

Dabei wurde der Sexualitit mit Berufung auf ein Paulus-Zitat zundchst durchaus ein ge-
wisser Ressourcen-Status zugewiesen: "In den Abhandlungen zur Moraltheologie ...
und in den Werken, die speziell dem Ehesakrament gewidtmet sind, findet man alles,
was mit Sexualitdt zu tun hat, unter dem Titel DEBITUM — 'Schuld’ oder 'Pflicht’".
... "In allen Gewissensfillen im Zusammenhang mit der ehelichen Sexualitét untersuchte
man daher gesondert den Fall des Gatten, der die Schuld einforderte, und den des ande-
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ren, der sie beglich." (Flandrin, S. 150) Die Verantwortung fiir dieses von vielfiltigen
Entgleisungsmoglichkeiten durchsetzte Unterfangen wurde auf geschickte Art und
Weise der Frau zugeschoben, denn diese "brauchte nur dann 'ihrer Pflicht nachzu-
kommen', wenn der Ehemann dies ausdriicklich und unter Berufung auf sein Recht ver-
langte; der Mann dagegen war gehalten, seine Schuldigkeit zu tun, sobald er seiner
Frau an Miene und Gebaren anmerkte, daf3 sie die geschlechtliche Vereinigung
wiinschte, ohne jedoch zu wagen, ihr Recht einzufordern oder auch nur den Wunsch
laut und klar auszusprechen." (S.151) Diese Aufgabenverteilung tendierte dazu, dem
Mann die Interpretationsmacht iiber die Gesten seiner Frau zu iiberlassen und damit das
Recht und die Moglichkeit, mit der Frau zu verkehren, ohne zu seinem eigenen Begeh-
ren zu stehen.

Im 16. Jahrhundert wurde schlielich unter Berufung auf Galenus ein fiir die Empfing-
nis unerlidBlicher weiblicher "Samenerguf3" postuliert, der mit dem Orgasmus gleichge-
setzt wurde. Nun galt die bewuBite Unterdriickung des Orgasmus bei der Frau als
"schwere Siinde". Von Anhéngern der aristotelischen Zeugungstheorie, die in der Frau
ein blofes Gefal fiir den minnlichen Samen sahen, wurde diese Ansicht heftig bestrit-
ten. Im Jonglieren mit diesen teilweise gleichzeitig giiltigen Lehrmeinungen konnte der
in Ehebeziehungen unentrinnbare double bind verhidngt werden: Du siindigst, was
immer Du Sexuelles tust — auch, wenn Du's nicht tust. Zu diesen metaphysischen
Angsten traten fiir Frauen die wohlbegriindeten Angste vor den lebensbedrohlichen Ge-
fahren einer eventuell notwendigen Abtreibung oder der Geburt. (Thébaud, 1995)

Von besonderer Bedeutung fiir die weitere familienhistorische Entwicklung war das ab
ca. 1500 wirksame "European marriage pattern" (J. Hajnal, J. Goody). Seine Merk-
male waren spite, meist elternbestimmte Heirat (Frauen um 27, Ménner um 30 Jahre)
unter der Normvorstellung moglichst lustfreier Sexualitit (iibliche Bezeichnung: Sach-
ehe, arrangierte Ehe) und Zwangszolibate fiir nicht erbberechtigte Kinder, die in biuer-
lichen Familien nicht mit kirchlichen Amtern aufgewogen, sondern mit lebenslangem
Knecht- oder Magdstatus verbunden waren. Im intergenerationalen Verlauf bedeutet das
u.a. konkret, daB} Eltern ihren jiingeren Kindern einen teils langen, teils lebenslangen
Verzicht auf sexuelle Praxis abforderten. Als vergleichsweise positiven Effekt des euro-
pdischen Verwandtschaftssystems betont Goody die gegeniiber groferen, vaterdominier-
ten Verlwandtschaftsverb'anden hervortretende "Eigenstindigkeit des konjugalen Paares"
(S.38).

SozialwissenschaftlerInnen sehen die elterliche Partnerbestimmung hinldnglich be-
griindet durch die traditionelle (agrarische) Besitzordnung: In weitgehend statischer
Wirtschaft konnte Besitz nur durch passende Heiraten erhalten werden. Unter diesem
Gesichtspunkt lag es "auf der Hand, daf} spontane und unreflektierte, nur die aktuellen
Gefiihle der beiden Partner und nicht die Verpflichtungen beriicksichtigende Ent-
scheidungen in diesem Umfeld Katastrophen verursachen konnten" (Rosenbaum, S.
72).

! vgl. Alenka Puhars Beitrag "Die Kindheits-Urspriinge des Krieges in Jugoslawien, Teil II: Die Zadruga"
in diesem Band (Anm. d. Hrsg.).
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Diese Begriindung wurde mit Vorstellungen emotional anspruchsloser und deshalb
konfliktarmer sexueller Partnerschaft verbunden. Aus dieser Perspektive wurden die
bduerlichen "Sachehen" auffallend positiv bewertet: "Wenn man davon ausgehen kann,
daf keine intensive Liebe (im biirgerlichen Sinne) die Ehepartner miteinander verband,
so doch in der Mehrzahl der Fiille ebenfalls keine ausgesprochene Abneigung. Aber
auch dort, wo sich eine 'Unvereinbarkeit der Charaktere' herausstellte, wog sie weniger
schwer als in Ehen, die unter dem biirgerlichen Liebes- und Gliicksanspruch geschlos-
sen worden sind. Jeder der beiden Ehepartner hatte seinen festen Arbeitsbereich,
dessen 'ordentliche’ Bewdltigung Befriedigung gewdhrte." (Rosenbaum, S. 88)

Gerichtsprotokolle des 19. Jahrhunderts lassen jedoch Zweifel an solcher emotionalen
Geniigsamkeit aufkommen und auf die Verbreitung von Lebensverldufen schlie3en, die
gerade in ihrer relativen Ausweglosigkeit tragisch genannt werden konnen. Ein Beispiel,
in dem als Eheanbahnung auch Vergewaltigung in Frage kommt, gibt Carola Lipp in
einer detaillierten Regionalstudie iiber das wiirttembergische Kiebingen: "Robert Lang-
heinz, Bauer und Sohn des Oberschichtbauern Konrad L., heiratete 1840 seine Cousine
Magdalena, die ein Kind von ihm erwartete. Magdalena war sechs Jahre dlter, aber
eine gute Partie, denn sie brachte ein betrdchtliches Vermogen mit in die Ehe. Dennoch
war die Konstellation ungliicklich. Nachdem das erste Kind innerhalb eines Jahres ge-
storben war, hatte Magdalena noch vier Totgeburten und schlieflich zu trinken ange-
fangen. Trotz zweier nachgeborener Sohne war in den 1850er Jahren das Klima der
Ehe auf einem Tiefpunkt angelangt. Magdalena klagte beim Kirchenkonvent gegen
ihren Ehemann, 'dafs er sie ofters mifthandelt habe, daf3 er mit der Magd die Haushal-
tung fithre, und daf; er Alles, das Getrinke und das Geld verschlief3e, daf3 er, wenn er
Friichte und sonst etwas verkaufe, ihr nichts davon sage, da sie auch wissen miifite, wo
das Geld hinkommt." Ihr Mann gab zu, 'daf} er das Geld und Getrink vor ihr ver-
schliefse, weil sie dfters betrunken sey, und schon morgens um 6 Uhr, und dieses wieder
alle Tage werden konne, wenn er den Keller offen liefe. Er habe sie allerdings geschla-
gen, aber nicht nur wegen ihrer Trunkliebe, sondern weil Feuergefahr durch sie vor-
handen gewesen sey,... da sie in betrunkenem Zustand abends mit dem Licht aus der
Stube gehen wollte...."" (Lipp., S.453). Tatsédchlich befaf3te sich das dorfliche "Sitten-
gericht" nur mit den Belangen der Wirtschaftsfithrung: "Die Frau sollte aufhoren zu
trinken, ihre Haushaltung ordentlich versehen und Rechenschafft iiber die Verwendung
des Haushaltsgeldes ablegen. Die bisherige Magd, mit der der Ehemann sich so gut
verstand, wurde entlassen und der Ehemann — so der Beschlufs — iiberldft es seiner
Frau, fiir die Haus- und Feldgeschdifte eine ihr entsprechende Magd zu dingen." (ebd.).

Aus der Sicht aktueller familientherapeutischer Erfahrungen verwundert es nicht, daf3
mit diesen formalen Regelungen nur kurzfristige Besserung geschaffen werden konnte.
Die regelmiflige Wiederkehr der Klagen 148t auf gravierende Beziehungskonflikte so-
wie eine handfeste und gewil} subjektiv qualvolle Suchtkarriere schlief3en, fiir die im
symbolischen Kontext der biuerlichen Gesellschaft vermutlich kein angemessenes
(16sungsdienliches) Vokabular zur Verfiigung stand. Dal} ein solches Vokabular (noch)
nicht entwickelt wurde, hiingt sicher mit der faktischen und symbolischen Prioritét der
landwirtschaftlichen Bestandserhaltung zusammen. Wer einen Ehekonflikt bearbeitet,
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muf mit der Trennung der Partner rechnen. So gesehen ist es der Primat der Okonomie,
der sich gegen die — realen oder illusiondren — Gliicksanspriiche der Individuen
durchsetzt. Dieser Primat wird in der Regel durch die mit riickstindiger Technologie
und begrenzten Landreserven erklirte Ressourcenknappheit gerechtfertigt. Wer seine
jugendliche Tochter einem 30 Jahre &dlteren, reichen Bauern ins Bett schickte, handelte
demnach in deren, wie auch im allgemeinen Interesse.

Aus familientheoretischer Sicht kann allerdings auch umgekehrt argumentiert werden,
daB solches viterliche Verhalten zur Stagnation der wirtschaftlichen Verhéltnisse bei-
trug. Wolfgang Beutin erklérte die durch das 4. Gebot gestiitzte viterliche Entschei-
dungsgewalt tiber die Heirat der Kinder aus einem urspriinglichen "sexuellen Exclusiv-
recht" des Vaters, das durch die Ausweitung des Inzesttabus auf die Vater-Tochter-Be-
ziehung auf die "Kontrolle iiber deren Sexualitit" reduziert wurde. Nach Ivan Boszor-
menyi-Nagy's gegenwartsbezogener Forschung werden solche intergenerationalen Be-
ziehungsmuster durch "unsichtbare Bindungen" zusammengehalten, die bewirken, daf}
Kinder bis ins Erwachsenenalter hinein an ihre Eltern oder ein Elternteil fixiert bleiben.
Diese Fixierung muf} dabei nicht in sexueller Form ausagiert werden — héufiger sind
fortdauernde, unbewuflte oder unbewuf3t motivierte Konflikte mit den Eltern, die aber
scheinbar magische Anziehungskraft besitzen und verhindern, dal mit Partnern der
eigenen Generation loyale und kooperationsfihige Beziehungen entwickelt werden kon-
nen. Haufigstes Ergebnis solcher, gegen inneren Widerstand geschlossenen Partner-
schaften sind "stagnierende Beziehungen", in denen weder innere (d.h. zwischen den
Partnern auftretende), noch duflere (etwa aus Verdnderungen von Arbeits- und Wohn-
bedingungen erklirliche) Anforderungen durch angemessene Lernprozesse beantwortet
werden konnen. So gesehen, sind die emotionalen Beziehungen zwischen den Genera-
tionen und Geschlechtern nicht nur als Folge, sondern auch als wichtige Einflugrofie
auf die soziale und 6konomische Struktur zu betrachten. Stabilisiert wurden die stagnie-
renden Beziehungen unter anderem nach den vertikalen Projektionsmustern der Kind-
heitsgeschichte: Eltern als Schwiegereltern reagierten aktiv ab, was sie als Heirats-
kandidaten selbst passiv erdulden muf3ten.

Die Zweizeitigkeit der sexuellen Entwicklung und das ''gesellschaftliche Unbe-
wubite"

Theoretisch 148t sich das vorgeschlagene 2-kanalige Modell des historischen Be-
ziehungslernens auch anhand der von Sigmund Freud postulierten "Zweizeitigkeit der
sexuellen Entwicklung" diskutieren. Demnach umfal3t der "erste Schub" dieser Entwick-
lung die frithe Kindheit mit ihrer oralen, analen und phallischen Phase. Nach einer
Unterbrechung der sexuellen Entwicklung durch die "Latenzzeit" etwa vom 4. bis 12.
Lebensjahr erfolgt dann der "zweite Schub" mit der Pubertidt bzw. Adoleszenz (M.
Erdheim, S. 273ff.). Seinem individualzentrierten Ansatz gemif begriff Freud diese ge-
samte Entwicklung als Reifungsprozef3, der auffallenderweise keinerlei im Laienver-
standnis "sexuelle" Interaktion erfordert oder im Normalverlauf beinhaltet. Die friih-
kindlichen Wiinsche werden grofitenteils "hallunziniert", und wenn sie — am deut-
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lichsten in der oralen "Spannungsabfuhr” beim Gestilltwerden — realisiert werden,
braucht die Mutter nichts davon zu merken. Die letzte, genitale oder "phallische" Phase
der friihkindlichen Entwicklung wird, ebenso wie der mit der Pubertiit einsetzende
"zweite Schub", entwicklungsrelevant gerade durch die Nicht-Realisierung (d.h. Frustra-
tion und Sublimation) der jeweils entstehenden, auf "sexuelle" Interaktion gerichteten
Wiinsche.

Man kann wohl einen historischen Restbestand an Sexualpessimismus in Freuds
heroischem Bekenntnis zur Sexualitidt aufspiiren. Dieses Bekenntnis einer sexuellen
oder libidindsen Quelle aller menschlichen Entwicklung, das ihm einen mehrjihrigen
sozialen Tod bescherte (Erdheim, S. 75 ff.), ermutigte nichtsdestotrotz zahllose Men-
schen zu bislang unbekannten Formen der sekundiren Angstbearbeitung, die schritt-
weise auch zu optimistischeren Entwicklungs- und Sexualititskonzepten fiihrten.

Einen wegweisenden Ansatz zur sozialwissenschaftlichen Anwendung des (urspriing-
lichen) Konzepts der zweizeitigen sexuellen Entwicklung entwarf Mario Erdheim, um
die "gesellschaftliche Produktion von Unbewuftheit" zu erkldren. Entgegen einem von
ihm kritisierten "Determinismus der friihen Kindheit" sieht er diese "Produktion" we-
sentlich beeinfluf3t durch die gesellschaftliche Gestaltung der Adoleszenz: "In Bezug auf
die Kulturgeschichte sind die Instinktreduktion und die Schicksale der friihen Kindheit
Voraussetzungen fiir Institutionen, fiir Dauer im Wandel. Die Adoleszenz hingegen ist
eine der Voraussetzungen dafiir, daf3 der Mensch Geschichte macht — und das heif3t:
die iiberkommenen Institutionen nicht nur iiberliefert, sondern auch verdndert." (M.
Erdheim, S. XVI)

Die "zweite Chance", wie Erdheim die zweite Zeit der sexuellen Entwicklung in Anleh-
nung an K.R. Eiller nennt, besteht aus seiner an Freuds Reifungstheorie verhafteten
Sicht allerdings wesentlich aus einem durch soziale Normen und Kontrollen erzwun-
genen Sublimationsanlaf, der zu intellektueller, kiinstlerischer und sozialer Kreativitit
genutzt werden kann. In der Mehrzahl der von ihm dargelegten Gesellschaftsbeispiele
wird diese Entwicklungsmoglichkeit jedoch durch mehr oder weniger gewaltsame Initia-
tionsriten "eingefroren”. Das Unbewul3te fungiert dann als eine Art "kosmisches schwar-
zes Loch", in dem alle "Phantasien, Wiinsche und Wahrnehmungen" verschwinden, die
eine Anderung der Herrschaftsverhiltnisse und der religiosen Uberzeugungen herbei-
fiihren konnten. (S. 205) In seinem Beispiel der Azteken um 1500 verhindert es das Er-
kennen gesellschaftlicher Gewaltverhiltnisse und ermoglicht den Glauben an fiktive
Wirklichkeiten wie eine Sonne, die sich von zahllosen Menschenopfern ernéhrt, die zu-
nehmend aus der eigenen Bevolkerung stammen. Mario Erdheim sah die "ethnopsycho-
analytischen" Produktionsbedingungen dieser Wirklichkeitsverzerrungen in einer rigide
kontrollierten, mit folterdhnlichen Korperstrafen und strengen Sexualtabus verbundenen
Adoleszenz, die auf eine zwangfreie Friihkindheit mit viel miitterlicher Zuwendung
folgt. Durch diesen schockartigen Umschwung entsteht Angst, die zu einer Reduktion
von Sinneswahrnehmungen fiihrt. In der so bewirkten Orientierungslosigkeit entsteht
sekundires, defensives Vertrauen, das seine Basis nicht mehr in gelungener Kommuni-
kation, sondern in illusioniren Phantasien und der Identifikation mit dem gefiirchteten
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Aggressor hat. Neue Forschungen zur klosterlichen Erziehung von angehenden Mon-
chen und Priestern um 1200 erlauben eine dhnliche Erkldrung der Hollenvisionen, in die
die Sexualitit zu dieser Zeit eingebunden wurde (Dinzelbacher, 1996).

Das exotische Beispiel der Azteken dient Erdheim als Briicke zum Verstindnis der
mehr in psychische Abhingigkeitsverhiltnisse verlagerten Rituale in der Hitlerjugend
und in (s)einem Schweizer Nachkriegsgymnasium. So deutlich und aufschlufreich
Erdheims Beispiele von vereitelten "zweiten Chancen" sind, so blafl und zwiespiltig
erscheinen die verwirklichten.

BlaB} erscheinen Erdheims positiv verwirklichte "zweite Chancen", weil sie sich auf
wenige individuelle Episoden euphorischer Sublimierung bei Jugendlichen beschrinken,
die in kein kohidrentes Modell der Gesellschaftsverinderung eingebunden sind, und
zwiespiltig, weil gemidll dem Freudschen Antagonismus von Kultur und Familie Ver-
dnderungen der Lebensverhiltnisse nur aulerhalb der Familie bewirkt werden konnen
— um den Preis des Verzichts auf Geborgenheit. Diesem Ungleichgewicht entspricht
die von Erdheim selbst kritisierte negative Einseitigkeit des Freudschen Begriffs des
UnbewuBten (s.o.: "schwarzes Loch"). Aus der kommunikationstheoretischen Sicht von
Watzlawick u.a. bildet dagegen die unwillkiirliche korpersprachliche Verstindigung den
sichtbaren Ausdruck von Unbewuftheit. Da sie, wie oben erldutert, die Kommunikation
in jedem Fall beeinflufit, wird denkbar, da} im Familien- und Intimbereich erworbene
korpersprachliche Kompetenz und (Selbst-)Vertrauen auch in anderen, familienferneren
Beziehungen verfiigbar bleiben. Dies wire m.E. eine plausible Grundlage des von Erd-
heim angemahnten "kreativen Unbewuf3ten".

Wilhelm Reich, der meines Wissens den Begriff der Zweizeitigkeit nicht explizit ge-
braucht, vertritt sinngeméf ein anderes Ziel der "zweiten Chance", ndmlich den voll-
stindigen, d.h. ungehemmten Orgasmus, der gewohnheitsmifige Korperspannungen
und damit Angst 16st und so ein realititsgerechteres Verhéltnis zur Gesellschaft moglich
macht. Auch Reich betrachtet allerdings die Sexualitit aus dem Blickwinkel der indivi-
duellen Reifung, in der die Bediirfnisbefriedigung quasi Ressourcenstatus besitzt. Aus
kommunikationstheoretischer Sicht 146t sich dagegen die (sexuelle) Entwicklung auch
als interaktiver Prozel} verstehen.

Die Zweizeitigkeit der ''sexuellen Entwicklung'' aus kommunikationstheoretischer
Sicht

Da Freuds Begriff der frithkindlichen Sexualitét sich — vielleicht aufgrund von fort-
dauernden gesellschaftlichen Tabus — umgangssprachlich kaum durchgesetzt hat und
er insofern ohnehin mehr strategische als deskriptive Bedeutung besitzt, mag es erlaubt
sein, seinen Bedeutungshof etwas grof3ziigig in die Richtung auf lustvolle Zwischen-
menschlichkeit und Kooperation zu verschieben (was u.a. die morderischen Odipus-
wiinsche als priméren Frustrationsgrund obsolet macht oder zumindest entdramatisiert.)
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Aus der Sicht spaterer, kommunikationstheoretisch orientierter Entwicklungspsycho-
logen ist die friihkindliche Entwicklung als Bestandteil eines "Dialogs" (R. Spitz) zu
verstehen, in dem jeder einzelne Aktionszyklus (z.B. ein Still- oder Badevorgang) durch
das Handeln und Erleben beider Beteiligten die emotionale und kognitive Qualitit des
darauffolgenden fordert oder beschriinkt. Die Ahnlichkeit der friihen Mutter-Kind-
Beziehung zum Zustand der erwachsenen Verliebtheit wird besonders in den Unter-
suchungen D. Sterns deutlich, der den zeitlichen Ablauf der friihkindlichen Entwicklung
nicht mehr durch korperliche Reifungsprozesse definiert, sondern durch das "Durch-
laufen von Anpassungsaufgaben". Stern, der die Interaktion zwischen Kind und Mutter/
Vater auch als Tanz beschrieb, zeigt detailliert, wie das Kind in dieser Interaktion die
lustvolle Steuerung und Abstimmung von "Erregungsniveaus" und das Teilen und Mit-
teilen von Wahrnehmungen und der dazugehorigen Gefiihle lernt. (D. Stern, 1979 u.
1992)

Ein schones Beispiel gibt die folgende Beschreibung einer Episode der "Affektabstim-
mung": "Ein neun Monate altes Mddchen gerdt beim Anblick eines Spielzeug in helle
Aufregung und streckt die Hand nach ihm aus. Als sie es ergreift, ldfit sie ein ver-
ziicktes, stolzes 'Aaaah!’ vernehmen und blickt ihre Mutter an. Die Mutter erwidert den
Blick, zieht die Schultern hoch und fiihrt mit dem Oberkorper einen prichtigen Shimmy
auf, wie eine Go-go-Tdnzerin. Der Shimmy dauert nur etwa so lange wie das 'Aaaah’
des Mddchens, ist aber von der gleichen Erregung, Freude und Intensitdt erfiillt." (D.
Stern, 1992, S. 200) Andere Miitter/Bezugspersonen begniigen sich damit, die Erre-
gungskurve ihres Kindes per Stimme, Blickintensitéit oder Gestik zu begleiten. Das Bei-
spiel des "Shimmy" scheint mir bedeutsam, weil diese, vorrangig aus orientalischen
Bauchtanztraditionen bekannte, schnell vibrierende Bewegungssequenz in der europii-
schen Tradition jahrhundertelang unter das Verdikt der Lasterhaftigkeit gefallen wire.
DaB sie heute im Kontext einer wissenschaftlich beobachteten, alltdglichen Mutter-
Kind-Beziehung unbefangen ausgefiihrt — oder besser zugelassen — werden kann, 1463t
auf eine bahnbrechende Entkrampfung dessen, wie wir heute Sexualitdt wahrnehmen
konnen, schlieBen. Im Umgang mit einer kleinen Tochter kann der beschriebene, buch-
stiblich von Herzen kommende Ausdruck von Lebensfreude eine positive Besetzung
der Brust und des Stillens vermitteln und auf dieser korperlichen Ebene weiteren inter-
generationalen Angstabbau fordern.

Auch die "zweite Zeit" der sexuellen Entwicklung 148t sich als Abfolge von An-
passungsaufgaben begreifen, in der die Pubertét nur den Auftakt bildet. Das seit ca.
1500 wirksame "European marriage pattern" (s.0.) sieht zwar nach der Pubertit ein ca.
10- bis 15-jdhriges Moratorium bis zur Partnerfindung vor, was es schwierig macht, von
einer einheitlichen Entwicklungsphase zu sprechen; im kommunikationstheoretischen
Sinne scheinen mir aber die Prozesse der Partnerschafts- und Familiengestaltung eher
die bedeutsameren zu sein. Aus der Sicht von Familientherapeutlnnen und -sozio-
logInnen erscheint die Integration zweier Lebenskontexte und der dazugehorigen Ver-
haltensgewohnheiten als Anpassungsaufgabe, die durch lustvolle Sexualitit motiviert
und erleichtert wird. Die Erforschung der dabei wirksamen GesetzmaBigkeiten und die
alternativen Verldufe ihrer Psycho- und Beziehungsdynamik steht der entwicklungs-
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psychologischen Forschung nur noch wenig nach (Gottman, 1994). Wie die friihkindli-
che Entwicklung oszilliert auch die Partnerschaftsgestaltung demnach zwischen den
Extrempolen von Angst und Vertrauen.

Auch Soziologen wie Anthony Giddens sehen inzwischen die viel kritisierte, realitéts-
blinde und sentimentale Variante romantischer Liebe als "Ubergangsphiinomen, das mit
einer relativ friihen Phase der Auflosung élterer Formen geplanter EheschlieBung ver-
kniipft ist" (Giddens, S. 153) und postulieren stattdessen, daf} "erotische Beziehun-
gen...einen fortschreitenden Weg gegenseitigen Entdeckens (beinhalten), wobei der Pro-
zefB3 der Selbstverwirklichung auf Seiten der liebenden Person ebensosehr zu dieser Er-
fahrung gehort, wie die zunehmend intimer werdende Beziehung zu der geliebten Per-
son." (ebd.) So genutzte "zweite Chancen" trugen vermutlich viel zu den Quantenspriin-
gen der "zweiten Angstbearbeitung” bei, die unser heutiges Sozialisationswissen mog-
lich machten.

Wie vielen Menschen es gelingt, dauerhaft nach diesem Beziehungsmodell zu leben, ist
ebenso unklar wie die Frage nach der (relativen) Anzahl der Kinder, die "richtig" (J.
Liedloff) aufwachsen konnen. Beide Formen des Beziehungslernens haben derzeit den
Status einer vorrangig von Experten erkannten und beschriebenen Moglichkeit. Als
solche sind sie geeignet, als (wie immer vorldufige) Ziele einer Beziehungsevolution be-
nannt zu werden, dem sich friihere Generationen mit mehr oder weniger geeigneten Ver-
suchen schrittweise angenihert haben.
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